KAS przypomina: Zasady rocznego rozliczenia PIT os6b do 26. roku zycia

e 0Od 15 lutego do 30 kwietnia br. podatnicy sktadaja zeznania podatkowe za 2025r.

e Przypominamy kiedy podatnikom do 26. roku zycia przystuguje tzw. ulga dla
mtodych oraz jak powinni rozliczy¢ podatek gdy prowadza wtasna dziatalnosé
gospodarcza albo pracuja za granica.

Jesli nie ukonczytes 26. roku zycia i w ubiegtym roku, w kraju lub za granica, uzyskates
przychody:

e 7z pracy na etacie (czyli ze stosunku pracy, stosunku stuzbowego, pracy naktadczej),

e zumow zlecenia zawartych z przedsiebiorca (np. spotka albo osobg prowadzaca
jednoosobowa dziatalnos¢ gospodarczg),

o zpraktyk absolwenckich (odbywanych zgodnie z ustawg o praktykach absolwenckich),
e ze stazu uczniowskiego (odbywanego na podstawie ustawy - Prawo oswiatowe),
e zzasitku macierzynskiego,

to sg one zwolnione od podatku maksymalnie do wysokosci 85 528 zt w roku podatkowym. Od
przychodéw do tej kwoty nie ptacisz podatku dochodowego.

Jesli skoniczytes 26 lat w trakcie ubiegtego roku, to zwolnione od podatku do wysokosci 85 528 zt
sg wymienione przychody uzyskane do dnia 26. urodzin.

Zwolnienie obowigzuje niezaleznie od liczby umoéw lub liczby ptatnikéw. Jesli oprécz ulgi dla
mtodych korzystasz z innych ,,zerowych ulg", np. z ulgi na powrdét, przychody zwolnione na
podstawie kazdej z tych ulg nie moga tacznie przekroczy¢ 85 528 zt.

Jesli uzyskates tylko przychody, ktére w catosci sa objete ulga, wéwczas nie masz obowigzku
ztozenia zeznania rocznego.

Ulga dla mtodych nie obejmuje przychodow z dziatalnosci gospodarczej. Jesli osiggasz takie
przychody, to nie sg one zwolnione z opodatkowania w ramach ulgi dla mtodych.

Zeznanie podatkowe PIT-36 albo PIT-37 musisz ztozy¢, jesli wystapity dodatkowe
okolicznosci, np.:

e oprécz przychoddéw objetych ulgg uzyskates przychody podlegajgce opodatkowaniu, np.
przychody z dziatalnosci gospodarczej,

e ubiegasz sie 0 zwrot nadptaconego podatku,

e chcesz skorzystac z ,,dodatkowego zwrotu" z tytutu ulgi na dzieci do wysokosci sktadek
na ubezpieczenia spoteczne i ubezpieczenie zdrowotne, jakie zaptacites od przychodow
objetych ulga,

e masz obowigzek doliczy¢ do dochodu lub podatku kwoty dokonanych odliczen, do
ktérych utracites prawo.



Jezeli sktadasz zeznanie podatkowe (PIT-36, PIT-37), to informacyjnie musisz w nim wykazac¢
rowniez przychody objete ulga.

Najszybciej i najprosciej ztozysz zeznanie w ustudze Twoj e-PIT.
Z jakich innych ulg mozesz skorzystac¢

Jesli przystuguje Ci ulga na dzieci, a w 2025 roku uzyskates$ wytacznie przychody objete
ulgadla mtodych, masz prawo do ,,dodatkowego zwrotu" z tytutu ulgi na dzieci do wysokosci
sktadek na ubezpieczenia spoteczne i ubezpieczenie zdrowotne, jakie zaptacites od przychodéw
objetych ulgg dla mtodych.

Sprawdz jakie musisz spetni¢ warunki, zeby skorzystac z ulgi na dziecko.

Uwaga! Sktadki na ubezpieczenie spoteczne, ktore zaptacites od przychodu zwolnionego (w
tym ulgi dla mtodych) nie podlegaja odliczeniu od dochodu. Sktadki na ubezpieczenia
spoteczne i zdrowotne mozna wykorzystaé do ,,dodatkowego zwrotu" z ulgi na dzieci.

Jesli w roku podatkowym oprécz przychodoéw objetych ulga dla mtodych uzyskates inne
przychody podlegajace opodatkowaniu, sprawdz z jakich ulg i odliczen mozesz skorzystag.
Informacje na temat najbardziej popularnych ulg znajdziesz na stronie podatki gov.pl.

Wiecej informaciji o rozliczeniach dla oséb do 26. roku zycia znajduje sie w Poradniku dla
mtodych do 26 roku zycia, na stronie: podatki.gov.pl.


https://www.podatki.gov.pl/pit/twoj-e-pit/
https://www.podatki.gov.pl/pit/ulgi-odliczenia-i-zwolnienia/ulga-na-dziecko/
https://www.podatki.gov.pl/ulgi-i-odliczenia/
https://www.podatki.gov.pl/poradniki-i-informatory/#mlodzi

